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1. Popis produktu

THERAGUN SENSE

Vas partner pro dusevni a télesné zdravi.

Zacnéte sviij den s lehkosti diky zatizeni Theragun Sense, naSemu G¢innému piistroji pro perkusivni masdZni terapii

s vestavénym biometrickym senzorem a vedenym dychanim, ktery sniZuje stres a napéti a zmiriuje kazdodenni bolesti.
Zatizeni Theragun Sense je snadnym dopliikem vaseho denniho wellness rezimu diky vizudlné vedenym postupnym cvi¢enim
a nasi patentované trojihelnikové rukojeti s vice uchopy, diky které pohodIné doséhnete na celé télo.Vylepsete svou lécbu
pomoci védecky podlozené zvukové terapie TheraMind v aplikaci Therabody, kterd vim pomtize uvolnit se a zklidnit mysl.

Pouziti

Perkusivni masazni ptistroj Theragun Sense je uréen k ulevé od drobnych bolesti a bolesti zptisobenych kazdodennimi ¢innostmi, ke snizeni svalového
napéti, ztuhlosti a stresu a k uvolnéni bolestivych uzli. Vestavény biometricky senzor piistroje vim umoznuje sledovat vasi srde¢ni frekvenci pfi pouzivani
fizenych dechovych cviceni a riiznych rutin s haptickymi reakcemi, které vim pomohou uvolnit se a zklidnit mysl.



2. Stahnéte si aplikaci Therabody, abyste
mohli své zafizeni vyuzivat na maximum.

Pripojte zatizeni Theragun Sense k aplikaci Therabody a ziskejte ptistup k ivodnim a
vzdélavacim obsahtim, které vam pomohou sezndmit se s vasim zafizenim. Diky
podrobnym navodiim a doporucenim vam aplikace Therabody ukaze, jak ze zatizeni

Theragun Sense vytéZit maximum.

2 Download on the

o App Store
GETITON

})’ Google Play

Naskenujte QR kod
a muzete zacit.



3. Pripojte zarizeni Theragun Sense k aplikaci Therabody.

Zacnéte zde, pokud jste novym uzivatelem aplikace Therabody. Zacnéte zde, pokud jste jiz diive pouzivali aplikaci Therabody.
1. Stdhnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store. 1. Oteviete aplikaci Therabody a piejdéte na domovskou obrazovku.
2. Postupujte podle pokyni1 v aplikaci a vytvorte novy tcet v aplikaci Therabody a 2. Dlouhym stisknutim stfedového tla¢itka zapnéte zatizeni

ovéite svou e-mailovou adresu. Theragun Sense. Zatizeni Theragun Sense musi byt zapnuté, aby

3. Dlouhym stisknutim sttedového tla¢itka zapnéte zatizeni Theragun Sense. Zatizeni bylo moiné jej vyhledat a spérovat s aplikaci Therabody.

Theragun Sense musi byt zapnuté, aby bylo mozné jej vyhledat a sparovat s aplikaci 3. Klepnutim na zahlavi domovské obrazovky pridejte nové zatizeni.
Therabody. Ujistéte se, ze jsou v telefonu povolena nastaveni Bluetooth.

4. Prihlaste se a postupujte podle pokynt pro piipojeni zatizeni Theragun Sense k 4. Po zobrazeni vyzvy vyberte jako zafizeni Therabody ,, Theragun
aplikaci. Ujistéte se, Ze je ve vasem telefonu zapnuta funkce Bluetooth. Sense®.

5. Po zobrazeni vyzvy vyberte jako zafizeni Therabody moznost ,, Theragun Sense®. 5. Po pfipojeni se miizete naucit, jak zafizeni pouzivat, prochazet

6. Po pipojeni se miiZete naudit, jak zafizeni pouzivat, prochdzet katalog védecky katalog védecky podlozenych postupnych cviceni a stahovat
podlozenych postupti krok za krokem a stahovat pizptisobené postupy do zafizeni pizpiisobend cvicent do zafizeni Theragun Sense.

Theragun Sense.



4. Obsah baleni

° Theragun pfistroj e kabel USB-C ¢ — megmy

e Ctyfi ndstavce e Cestovni taska
(Dampener, Thumb,
Standard Ball, Micro-point) e Quite Force Solution

5. Seznameni se zarizenim

° LCD displej s vysokym rozlisenim e Patentovany trojihelnik

vicetuchopova rukojet
e Panel tlacitek G USB-C Port
e Biometricky senzor e Ptipojka pro pripojeni nastavci



6. Zaliname

Zapnuti a vypnuti zafizeni Theragun.
Chcete-li zapnout zatizeni Theragun Sense, stisknéte a podrite stfedové tlacitko na
zafizeni. Stejnym tlacitkem zafizeni vypnete.

Krok 1

Vezméte zartizeni do ruky a podrzte ho.
Na§ patentovany trojuhelnikovy design rukojeti Theragun s vice tichyty je trojstranny, takze zafizeni Theragun
Sense miiZete drzet z jakékoli strany riznymi zptisoby.

Zpétny

Standardni




Krok 2

Zapnéte zarizeni a vyzkousejte ho.

Zatizeni zapnete dlouhym stisknutim stfedového tlacitka. Po zapnuti se rozsviti LCD displej zafizeni. Pomoci tla¢itek nahoru a doléi mizZete vybrat moznost Rychly
start nebo pfepinat mezi riiznymi léebnymi rezimy. Stisknutim sttedového tla¢itka vyberte pozadovanou lécbu. Pohybujte zatizenim Theragun Sense sem a tam po
osetfované oblasti a vyzkousejte riizné sily tlaku, od lehkého po stfedni. Nezacinejte tlakem pfimo na misto, kde pocitujete nepijemné pocity. Misto toho postupujte
pomalu kolem této oblasti, abyste snizili napéti.

Krok 3
Pouzijte aplikaci Therabody

Pfipojte zatizeni Theragun Sense k aplikaci Therabody a ziskejte dalsi informace o tom, jak zafizeni pouzivat, ptistup k podrobnym nédvodtim a doporuceni na
zékladé vasich osobnich cilt v oblasti zdravi, aktivit a z4jmt. Pomoci aplikace Therabody muiZete také stdhnout névody pfimo do zafizeni Theragun Sense a mit
je tak rychle k dispozici, kdykoli je pottebujete.

7. Pouzivani zafizeni Theragun Sense

1. Vsunite ruku do ergonomicky tvarované trojuhelnikové rukojeti Theragun. Dlouhym stisknutim stfedového tlacitka na predni strané zafizeni zapnéte ptistroj.



na zatizeni Theragun Sense. LCD displej zafizeni se rozsviti, kdyZ je zatizeni zapnuté.

Vyberte moznost ,,Rychly start”, abyste mohli zacit zatizeni pouzivat bez privodce, nebo
prepinejte mezi prednastavenymi lé¢ebnymi programy pomoci tlacitek nahoru a dolti a
stisknutim prostfedniho tlaéitka vyberte 1é¢ebny program. Postupujte podle prednastavené
lécby, pii které vas zafizeni provede jednotlivymi svalovymi skupinami.

Jakmile vyberete pozadovanou 1é¢bu, prepinejte mezi péti rychlostnimi moznostmi
stisknutim tla¢itek nahoru a dold, ¢imZ zvysite nebo sniZite rychlost 1é¢by.

Presunite zafizeni pres oblasti, které vyzaduji lécbu, a podle potieby postupné vyvijejte lehky
az stfedni tlak. KdyzZ zaiizeni vyviji tlak na vase télo, na LCD displeji se na okamzik zobrazi
méfic sily.

Kratkym stisknutim stfedového tla¢itka pozastavite 1é¢bu. Miizete preskocit krok lécby
vybérem moznosti preskocit, ukon¢it 1é¢bu vybérem moznosti ukon¢it [X] nebo
pokracovat v1é¢bé kratkym stisknutim stfedového tlaitka.

Dlouhym stisknutim stfedového tlacitka napéjeni zatizeni vypnete.
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B 3. pouziti biometrického senzoru zafizeni Theragun Sense

Pristup k rutinam pomoci biometrického senzoru v aplikaci Therabody

Pomoci aplikace Therabody ziskéte piistup ke katalogu dechovych cvient, kterd vyuzivaji
biometricky senzor k méfeni a zobrazeni vasi srde¢ni frekvence. Cvicent, kterd jsou propojena s
biometrickym senzorem, jsou oznacena ikonou srdecni frekvence.

Chcete-li pouzit biometricky senzor zafizent, drite zatizeni v poloze ,,double-grip“
a $picku ukazovacku (indexového prstu) poloZte na biometricky senzor.
Cely senzor zakryjte $pickou prstu.

protoze by to mohlo vést k nepfesnym métenim.
Podepiete vahu zafizeni volnou rukou nebo zafizeni
opfrete o télo, abyste snizili tlak na biometricky senzor.

“ Biometricky senzor nestlacujte ani na néj netlacte,




9. Pfednastaveny pravodce dychacimi cvi¢enimi

Zatizeni Theragun Sense nabizi pfednastaveny védecky podlozeny dechovy cviceni, které vam pomiize relaxovat. V hlavnim menu stisknéte tlacitko dolti a prochazejte
pfednastavené moznosti, az se dostanete k prednastaveni Dychéni. Drite zafizeni v poloze ,,dvojitého tichopu* a $picku ukazovacku (indexového prstu) polozte na
biometricky senzor. Zatizeni bude vibrovat v urcité frekvenci a provede vas uklidiiujicim cvi¢enim zhlubokého dychani. Béhem tohoto cvi¢eni zatizeni Theragun Sense
méfi vasi srde¢ni frekvenci. Po skonceni procedury se zobrazi vase nejnizs$i (minimélni) srdecni frekvence jako zpétna vazba o vasi urovni relaxace béhem procedury.
Cilem je sniZit vasi srde¢ni frekvenci.

10. Skenovani srdec¢ni frekvence a zobrazeni na zarizeni

Zjistéte svou aktudlni srde¢ni frekvenci pouhym dotykem prstu. Zapnéte zatizeni a dvakrat klepnéte jednim prstem na biometricky senzor. Najdéte pohodlnou polohu,
ve které $picka vaseho ukazovéacku zcela zakryva biometricky senzor. Omezte pohyby na minimum, dokud se na obrazovce nezobrazi vage aktualni srde¢ni frekvence -
ptiblizné 15-30 sekund.

Vase biometrické udaje nebudou piistupné ani jinak vyuzivany spole¢nosti Therabody nebo jejimi pfidruzenymi spole¢nostmi, pokud se vyslovné nerozhodnete tyto
udaje s ndmi sdilet prosttednictvim aplikace Therabody, a budou pouzivany pouze v souladu se zdsadami ochrany osobnich udaji spole¢nosti Therabody.



12. Pfislusenstvi
1. Ensure that the device is powered off before connecting or removing
any attachments.
2. Zarovnejte prisludenstvi se $pickou ramene a zatlacte, aby se pripojilo.
3. Chcete-li pfislusenstvi odpojit, uchopte jednou rukou trojuhelnikovou
rukojet a druhou rukou piislusenstvi. Polozte jeden prst na kazdou
stranu plastového konektoru a pevné piisludenstvi vytahnéte.

4. Varovani: Nevklddejte prst mezi prislusenstvi a konec ramene, protoze

by mohlo dojit ke skifpnuti nebo zranéni.
Spravné Spatné
Pouziti nastavci

Zatizeni Theragun Sense md ¢tyfi vysoce kvalitni néstavee ur¢ené pro individualnéjsi osetieni. Néstavce Dampener, Standard Ball, Thumb a Micro-point jsou
12 pohodIné a hygienické a neabsorbuji pot, krémy ani oleje.



Tlumic¢ - Pro citlivé oblasti a celkové pouziti.
Pouzijte nastavec Tlumi¢ pro pevnou, ale jemnéjsi a uklidnujici maséz celého téla. Nastavec Tlumic je specidlné
navrzen pro vSeobecné pouziti a oetfeni s nizkym dopadem v okoli citlivych, citlivych nebo kostnatych oblasti. NepouZivejte toto zatizeni v pfimém

kontaktu s kostmi (napt. patef, kolenni ¢éska). Jeho Siroka zdkladna maximalizuje povrchovou plochu pro vétsi a ucinnéjsi kontakt s télem.
Standardni - Pro velké i malé svalové skupiny

Pro masaz celého téla pouzijte nastavec Standard. Standardni mi¢ové piislusenstvi je specidlné navrzeno pro celkové

pouziti na velké i malé svalové skupiny. Diky mensimu tvaru a vy$$i urovni dopadu neZ thumici zafizeni je pevnéjsi volbou pro

celkové pouziti a je vasim idealnim pfisluSenstvim pro napéti.

Palec - Pro spoustéci body a dolni &st zad.

Ulevte si od bolesti pomoci vysokotlakého nastavce Palec. Tento ndstavec, specidlné navrzeny tak, aby napodoboval lidsky palec, pouzijte pro
bodovou terapii dolni ¢asti zad. Pouzijte palec kdekoli, kde byste jinak pouzili sviij palec k ulevé od bolesti.

Micro-point - Pro posileni stimulace.

Zvyste prokrveni pomoci nastavce Micro-point. The Micro-point nastavec zajistuje vysoce cilenou 1éc¢bu a zvySuje stimulaci a prokrveni kazdé
oetfované oblasti.
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B2 |5, Péce a Cisténi zaFizeni Theragun Sense

Udrzba zarizeni
Nésledujici pokyny pro udrzbu jsou diileZité pro zajisténi toho, aby vase zatizeni fungovalo tak, jak bylo navrzeno. Nedodrzeni téchto pokynti miize zptisobit, Ze vase

zafizeni prestane fungovat.

Péce a cisténi

Zatizeni Theragun Sense NENI vodotésné ani omyvatelné v pracce. Nedovolte, aby se do zafizeni nebo nabijectho portu dostala jakakoli kapalina nebo voda.
Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je zatizeni vypnuté.

K ¢isténi otfete povrch zafizeni dezinfek¢nim ubrouskem, abyste odstranili véechny zbytky.

Jakmile je zatizeni bez zbytkd, pouZijte ¢isty dezinfekéni ubrousek k dikladnému vy¢isténi povrchu zafizeni a nastavctl, a to krouzivymi pohyby.

Ll



13. Nabijeni

Uroven nabiti baterie zafizeni se po zapnuti zatizeni nepretrzité zobrazuje v pravém hornim rohu LCD displeje.

Pred nabijenim se ujistéte, Ze je zatizeni vypnuté; béhem nabijeni se zafizeni nezapne.

Zatizeni Theragun Sense je vybaveno rozhranim USB-C. Chcete-li zafizeni Theragun Sense nabit, pfipojte jeden konec ptilozeného kabelu USB-C k zafizeni a
druhy konec k adaptéru.

Kdyz je zatizeni vypnuté a nabiji se, na LCD displeji se zobrazi procentudlni stav nabiti baterie zatizeni.
Jakmile je zafizeni plné nabité, ikona baterie se rozsviti zelené a zobrazi stav nabiti 100 %.
Po dokonceni nabijeni odpojte kabel USB-C ze zafizeni Theragun Sense.

Vydrz baterie zafizeni Theragun Sense je priblizné 120 minut.

**Pozndmka: Pokud pouzivéte alternativni kabel USB-C, ujistéte se, Ze pochdzi z diivéryhodného zdroje a neni poskozen. Nepokousejte se zafizeni pouzivat

béhem nabijent.

Diilezité bezpecnostni pokyny najdete v pribalovém letdku s varovanimi.



